RELATORIO DE ACTIVIDADES
2005

INTRODUGAO

De acordo com o Plano de Actividades aprovado para 2005, podemos considerar que o objectivo
de desenvolvimento do Comércio Justo integrado ao Movimento Cooperativo, através do
aprofundamento das relagbes com as cooperativas de consumidores, foi atingido
satisfatoriamente numa 12 fase.

O apoio continuado da FENACOOP e das demais cooperativas de consumidores, com especial
énfase nesta 12 fase de trabalho por parte da PLURICOOP e posteriormente da Proletario
Alentejano, foram fundamentais para atingirmos esta meta.

Por outro lado, a Vice-Presidéncia ocupada pela M6 de Vida na Coordenagao Portuguesa do
Comeércio Justo/CPCJ nao consistiu numa experiéncia de amadurecimento do trabalho colectivo
no seio desta organizagao.

Sendo assim, os detalhes inerentes a estes dois pontos que foram objectos do Plano de
Actividades de 2005 serdo desenvolvidos a seguir, considerando os trés eixos de actividades da
Mo de Vida, CRL.

1) COMERCIO JUSTO E SOLIDARIO

1.1) Alargamento da Distribuicido dos produtos do Comércio Justo nas Lojas Coop e
melhoria na estratégia de implementagao e acompanhamento

Consideramos que 2005 foi o ano de arranque da 22 etapa do projecto de desenvolvimento do

Comeércio Justo no seio do Movimento Cooperativo, motivado pela visita dos representantes da
FENACOOP e da COOPLISBOA, acompanhados pela M6 de Vida, ao “Encontro de Economia

Solidaria” promovido pela IDEAS, em Cérdoba.

Foram realizadas reunides com os membros da IDEAS e ficou acertada uma visita a Portugal para
a apresentagao de uma proposta de implementacéo dos produtos desta importadora, a serem
entdo assumidos pela COOPLISBOA, em parceria com a Mo de Vida.

A visita da IDEAS foi integrada no Convivio COOP, realizado em Junho de 2005, seguida de uma
reunido com os representantes da FENACOOP e da M6 de Vida, onde a IDEAS apresentou as
suas condi¢des para o seguimento do projecto.

Entretanto, ainda nao foi nesta fase que a parceria com a IDEAS foi consolidada, por diversas
razdes internas relacionadas com os aspectos praticos necessarios para o avango desta
actividade. Esta questao quebrou claramente as expectativas do representante da IDEAS em
relagdo a uma parceria de trabalho com o movimento das cooperativas em Portugal.

Sendo assim, devido a outros rumos comerciais assumidos posteriormente pela IDEAS em
Portugal, contrariamente a relacéo de trabalho crescente que desenvolvia ha alguns anos com a
Mo de Vida, CRL, levou-nos também a reavaliar esta parceria.



No 2° semestre de 2005 iniciamos contactos com a importadora italiana Commercio Alternativo,
com sede em Ferrara, com a qual centralizamos a campanha de Natal.

A experiéncia foi extremamente positiva em diversos aspectos, desde a variedade dos produtos
ao comportamento ético e solidario desta organizacdo com outros actores do Comércio Justo em
Portugal, o que nos levou a considerar a hipotese de serem um importante parceiro no
seguimento do trabalho no seio do Movimento Cooperativo e do Comércio Justo em Portugal.

Entretanto, tendo as Cooperativas de Consumidores e seus representantes — FENACOOP e
COOPLISBOA - ja assumido como importante objectivo a implementacao definitiva do CJ nos
supermercados COOP, de acordo com o Plano Estratégico aprovado no ultimo Congresso das
Cooperativas de Consumidores, ficou acertado que no inicio de 2006 seria realizada uma reuniao
de trabalho para definir o projecto.

Foi entretanto integrado no Plano de Actividades para 2006 da FENACOOP a realizacao de
acgdes conjuntas para o Dia Internacional do Comércio Justo e um plano de formagao dos
responsaveis de loja, a serem melhor definidos na reunido preparatéria de2006.

1.2) Abertura da 2? Loja de Comércio Justo
Surgiu a oportunidade da M6 de Vida abrir o 22 de Loja de Comércio Justo, no Centro Comercial
Coop da PLURICOOP do Pinhal Novo, apés a conclusao das obras de renovacao.

Este espaco foi aberto em Novembro de 2005.
1.3) Pausa Justa/Coffee Breaks

Foram dados alguns passos no sentido de profissionalizar esta vertente do trabalho da M6 de
Vida, tendo em conta o seu crescimento durante o ano anterior, de 2004, ou seja:

a) Foi realizado um contacto com o INFTUR — Instituto Nacional de Formacéao Turistica - e
apresentado um projecto, no sentido de criar uma parceria, visando a realizagdo de um curso de
formacéao para os profissionais da Mo de Vida ligados a esta vertente; envolver alguns formandos
dos cursos técnicos do INFTUR em caterings e outros eventos; trabalhar em conjunto para a
criacao de uma imagem diferenciada para os servigos de Pausa Justa bem como a preparagao de
material promocional, entre outros recursos.

A Delegacao do INFTUR de Setubal foi extremamente acessivel a uma colaboragdo, no que diz
respeito a possibilidade de oferecer formagao aos recursos humanos da Mo de Vida. Quanto a
participacao dos formandos, entretanto, considerou haver alguma dificuldade em virtude da
preenchida carga horaria dos alunos. Por outro lado, disponibilizou outros contactos de apoio nas
diversas areas do projecto.

Entretanto, outros factores contribuiram para que este projecto nao avangasse como inicialmente
pretendiamos:

b) O Convento dos Capuchos contratou o dobro dos servigos solicitados em 2004, ou seja, 20
Pausas Justas a serem realizadas durante o ano de 2005. Contudo, a Camara Municipal de
Almada diminuiu consideravelmente as solicitacbes efectuadas no ano anterior.

c) A possibilidade de abertura da 22 loja no Pinhal Novo; a evolugao do trabalho no seio do grupo
COOP; os projectos emergentes na area do Turismo Etico e a limitagéo dos recursos humanos
foram factores decisivos para a reorientacéo de prioridades e arrefecimento desta area de
trabalho, cuja viabilidade ficou de ser reavaliada futuramente.

d) Foram realizadas 22 Pausas Justas durante o ano de 2005, sendo:

15 Convento dos Capuchos
5 Camara Municipal de Alimada - DIRP



2 QOutros
1.4) Produtos Libéracion

Consideramos que estes produtos poderiam significar um importante contributo financeiro a
Cooperativa, bem como fortalecer o nosso objectivo de intervencgao.

Considerando os escassos recursos financeiros, para a realizacdo de uma forte a alargada
campanha de difusdo destes produtos, a M6 de Vida apostou em algumas pequenas iniciativas,
como uma prova das bebidas na Loja “Espirito Nativo” e uma acg¢ao de sensibilizagdo no bar Souk
em Lisboa, em conjunto com a Associagao Cores do Globo.

Também algumas lojas de Comércio Justo passaram a consumir os produtos Libéracion, como as
Associagdes Cores do Globo, Reviravolta e Aventura Mar&o Clube além da Arca de Faro, Ecos do
Sul da Damaia e Terra Justa de Peniche que ja o fazia.

Porém, a distribuicao destes produtos tem sido sempre limitada e as vendas mais significativas
realizam-se directamente pela M6 de Vida no periodo de natal.

1.5) Formacgao
1.5.1) Voluntarios

a) Nacionais — cooperadores e colaboradores
O projecto de formacao foi levado a cabo em conjunto com a Associagao Cores do Globo, no
espaco da Mo de Vida.

A acgao de formacédo consistiu num dia inteiro dedicado aos temas abaixo indicados, tendo se
realizado no més de Fevereiro, com pausa para um almocgo vegetariano. Reuniu cooperadores e
colaboradores da Mé de Vida bem como associados e voluntarios da Cores do Globo.

» Parte tedrica:

12 parte: Sobre a economia mundial;

22 parte: Sobre o Comércio Justo e o seu desenvolvimento a nivel nacional e internacional;
Informacéao sobre os produtos, nomeadamente os tipos de café; cha e produtos
transformados;

Breve informagéao sobre os projectos da Mé de Vida e da Cores do Globo

» Parte ludica:
Convivio e almocgo

b) Estrangeiros — Servigo Voluntario Europeu/SVE

O Instituto Portugués da Juventude aprovou o 1° projecto apresentado pela Mé de Vida, no ambito
do Servico Voluntario Europeu. Em Julho de 2005 recebemos 2 voluntarias, sendo 1 da Austria e
outra de Francga.

Por questdes de inadaptacao a Portugal a voluntaria da Franga retornou, permanecendo em
Portugal pelo periodo de 2 meses.

A voluntéaria da Austria teve uma adaptacéo rapida e tem dado um grande contributo nas diversas
areas de trabalho da cooperativa.

O programa de formagéao das 2 voluntarias do SVE teve como base as informacgbes dos
voluntarios nacionais, com um trabalho especifico nas diferentes actividades desenvolvidas na
cooperativa.

1.5.2) Projectos de Sensibilizacdo/Formagéo nas Escolas



Com o apoio do CIAC de Almada foi alargada a divulgacéo do Projecto Comércio Justo nas
Escolas, sendo que nos foi informado que a verba inicialmente prevista ndo poderia ser
disponibilizada para a acgao em referéncia.

Por outro lado, o Instituto do Consumidor aprovou uma verba de 1.000,00 euros que, estando
muito abaixo da solicitagdo da Mé de Vida, foi fundamental para a aquisi¢do de equipamentos
destinados a formagao, nomeadamente um projector e uma impressora laser, que foi
determinante para a impressao de material didactico, com uma reducéo significativa de custos.

A Junta de Freguesia da Quinta do Anjo disponibilizou uma verba no valor de 2.500,00 euros para
a formacgao nas escolas do Ciclo Basico. Contudo, apds uma reunidao com os responsaveis das
instituicdes de ensino, as mesmas ndo se mostraram interessadas no projecto.

Entretanto, um importante contributo veio por parte de uma cooperadora da M6 de Vida, que
assumiu a area deste projecto com as escolas e iniciou um trabalho de contacto directo com as
instituicdes de ensino, a prosseguir durante o ano de 2006. Nesta 1? etapa foram enviados mails
as escolas do Ciclo Basico, dos Concelhos de Almada e Seixal, dando conta das especificidades
e custos do projecto Comércio Justo nas Escolas.

Portanto, todo o esfor¢o de consolidar o trabalho do Comércio Justo junto as escolas tem sido
resultado do empenho da equipa da M6 de Vida.

1.6) Bancas ltinerantes

As bancas fixas permaneceram nos seguintes locais durante 2005:

Teatro “O Bando” — mensalmente no 1° sdbado

Banco de Portugal — Av. Almirante Reis — mensalmente na ultima 22 feira

Banco de Portugal — Refeitorio do Rossio — mensalmente durante 2 dias consecutivos

Novo local:
Instituto Jean Piaget/Almada: expositor permanente com produtos do CJ na Casa Humana

Entre as presencas com bancas/stands destacamos as experiéncias nos seguintes locais:

Casa Amarela — Laranjeiro - Alimada

“Conhecer para Aceitar” — Quinta Fonte da Prata — Alhos Vedros

Festival Internacional de Gigantes — Pinhal Novo

Manifesta — Trancoso

Bejalternativa — Beja (participagéo conjunta com a Coop Proletario Alentejano)

Serpa — Festival das culturas

Dia da Comunidade Luséfona — Amora - Seixal

Convivio COOP - Pinhal Novo - Junho

Quinta do Conde - Julho

Dia Europeu Sem Carros — Setembro - com a colaboragédo da Mé de Vida na organizagao

da iniciativa levada a cabo pela Camara Municipal de Almada - Trafaria

Cooperativa de Habitagdo Aldeia Lar — Dezembro - com acgao de sensibilizacdo dos

cooperadores residentes e venda dos produtos do Comércio Justo. Foi ainda

perspectivada uma colaboragdo mais regular a ser analisada em 2006.

> “Natal amigo da Terra” - Oficina da Cultura — durante uma semana do més de Dezembro -
Almada
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1.7) Comemoracao do Dia Internacional do Comércio Justo

A M6 de Vida participou na Comemoragao do Dia Internacional do Comércio Justo, organizando
juntamente com o CIDAC e a AJP uma actividade levada a cabo no ambito da iniciativa tematica
do FSP.

Foi dinamizado um debate que teve como tema as denominadas “Autarquias Eticas”, destacando
as experiéncias realizadas em Franca e no Reino Unido. Esta actividade foi apresentada em
parceria com a CPCJ.



1.8) Festa Nacional do Comércio Justo

A M6 de Vida participou durante 1 fim-de-semana de Agosto na Festa Nacional do Comércio
Justo, com 2 voluntarias e 1 membro da Direc¢ao, que dinamizaram 1 “Bar Justo” no certame.

1.9) Coordenacao Portuguesa do Comércio Justo/CPCJ

A experiéncia desenvolvida no seio da CPCJ nao constituiu, na nossa avaliagdo, um amadurecer
das relagdes entre os diversos actores do movimento.

Apesar dos esforgcos de alguns dos membros para a consolidagdo da associagdo como entidade
orientadora do CJ a nivel nacional; os grupos de trabalho perspectivados nas diversas reunides e
0s passos necessarios dados no sentido de formalizar a entidade, nao resultaram no
fortalecimento do colectivo e do movimento.

Pelo contrario, para além dos diversos conflitos ocasionados pelas diferentes visdes sobre o
desenvolvimento do Comércio Justo a nivel nacional, a indiferenga de algumas organizagdes e o
incumprimento de tarefas cruciais para as quais se comprometeram, levaram a uma completa
desmobilizagdo dos seus membros e paralisia da organizacéo.

A M6 de Vida aguardara os desenvolvimentos deste processo para se posicionar enquanto
membro desta organizagao.

2) TURISMO ETICO E SOLIDARIO

No caso desta 22 area de intervencao da M6 de Vida, conforme previsto foi dinamizada com uma
perspectiva de médio e longo prazo. Entretanto, ja é possivel identificar alguns progressos,
nomeadamente na area dos projectos que se seguem:

2.1) Projecto Turismo Etico na Peninsula de Setubal

Foi possivel dar inicio & 12 fase de diagndstico para a realizagdo de um projecto de Turismo Etico
que valorize o incoming na Peninsula de Setubal, em virtude de um protocolo com a Escola de
Turismo e Mar de Peniche, que resultou num estagio curricular de final de curso de uma aluna a
completar a licenciatura em Turismo.

Sendo assim, foi possivel desencadear uma 12 etapa do diagndstico dos produtores residentes
nos concelhos abrangidos pela ADREPES, no sentido de identificar quem séo e o que produzem.

Este trabalho tera continuidade durante o ano de 2006, com a previsao de um apoio por parte do
IEFP para a realizagéo do estagio profissional da jovem licenciada.

2.2) Projecto Turismo Etico em Tutuala/Timor Leste
O CIDAC e o Instituto Marqués de Vale Flor solicitaram o apoio técnico da M6 de Vida para dar
consultoria ao projecto em referéncia.

Em Agosto de 2005 deslocou-se a Timor Leste um representante da Mo de Vida para conhecer o
parceiro local — a ONGD Haburas - ; a regido; as comunidades envolvidas e dinamizar 2
formacgdes: uma para os membros da Haburas e outra com uma das comunidades envolvidas.

Este trabalho de consultoria tera a duragao de 3 anos, prevendo-se um breve estudo de mercado,
a preparagao de 2 grupos de teste e possivelmente alguma formacéo de recursos humanos.

2.3) Viagens de Curta Duracao

Caminhadas:

Sintra — Capuchos/Peninha — Janeiro

Serra do Louro — Quinta do Anjo a Quinta d’O Bando — Margo, Maio, Junho e Novembro

2.4) Viagens Nacionais
“Rituais dos Solsticios de Inverno das Terras de Miranda” — Dezembro



2.5) Viagens Internacionais
Villar del Rey — Espanha - Abril

Foram desenvolvidos novos contactos com futuros parceiros no Brasil e Equador, nomeadamente
com os dinamizadores do Projecto Bagagem/Amazoénia; Prainha do Canto Verde/Ceara e
Equador/MCCH.

Entretanto, a maior dificuldade encontrada para a realizagdo dos grupos coloca-se na divulgagéao.
Apesar de terem sido elaborados folhetos promocionais, as quantidades foram pequenas; o
conhecimento do publico sobre o Turismo Etico e Solidario é incipiente e a M6 de Vida necessitara
possivelmente, no futuro, consolidar uma estrutura prépria para a dinamizagao deste seguimento.

3) ANIMAGAO CULTURAL SOLIDARIA

Esta area tem constituido uma rica experiéncia de construgcao de parcerias e afectos, com varias
organizagdes da economia social e pessoas que, individualmente, tém projectos interessantes na
area sociocultural e ndo possuem espaco para execugao.

Sendo assim, durante o ano de 2005 tiveram continuidade os seguintes projectos:

“Pé-de-Meia” — com a Associagao Pé de Xumbo, com a realizagao de alguns bailes nos Sabados
a tarde;

“Almoco na M6* — dinamizado pela M6 de Vida, reunindo cooperadores, colaboradores e amigos;
Oficina de “Dangas Tradicionais Europeias” — com a monitora Dalia Lourenco;

Jantares comemorativos — solicitados por cooperadores e amigos frequentadores do espago da
Mé de Vida

“Clube de Combate” organizado pela Associagdo Pé-de-Xumbo nos celeiros em Evora - a M6 de
Vida participou na 12 sessao conjuntamente com o GAIA, Fenacoop e Deco.

4- FORUM SOCIAL PORTUGUES/FSP

Nao estando enquadrado nas areas de trabalho da M6 de Vida bem como no Plano de
Actividades previsto para o ano de 2005, o FSP constitui um processo que consideramos
importante acompanhar e intervir, por ser a unica iniciativa mais alargada de participagado dos
movimentos sociais em Portugal.

Durante o ano de 2005 foi destacada uma cooperadora para seguir as reunides dos grupos de
contacto e plenarios, bem como apresentar sugestdes e contributos da Mé de Vida para a
continuidade deste processo.

Em 2005 foi realizada uma iniciativa tematica do FSP, coincidindo com o Dia Int'l do Comércio
Justo. A participacado da M6 de Vida no certame foi ja referida no item 1.7) Dia Int'l do Comércio
Justo.

5- BALANCO SOCIAL

Apesar da crise econdmica que parece nao ter grandes solugdes nos préximos tempos, com o
grande esforgo e colaboragao de grande parte dos cooperadores e voluntarios a M6 de Vida
considera positivo o balango social do ano de 2005.

a) Conseguimos manter os 2 postos de trabalho efectivos, apesar das dificuldades permanentes;
b) Aumentamos o nimero de cooperadores para 44;

¢) Recebemos 2 voluntarias estrangeiras no ambito do Servigo Voluntario Europeu, sendo que 1
delas pelo periodo de 1 ano;

d) Acolhemos 1 estagiaria para o sector do Turismo Etico, ao abrigo de um projecto especifico,
por um periodo de 4 meses;

e) Aumentamos o numero de voluntarios nacionais para 15

f) Valorizamos a participagdo das mulheres nos Orgaos Sociais da cooperativa, considerando a
igualdade de género, sendo actualmente em numero de 4, para além de 3 homens.



