Enquadramento das iniciativas e projectos ja realizados e em
curso pela M6 de Vida

A M6 de Vida é uma cooperativa de consumidores fundada em Abril de 2002
que tem como objecto principal o Comércio Justo e Solidario e o Turismo Etico
e Responsavel. Temos o estatuto de ONGD (Organizagao Nao Governamental
de Desenvolvimento).

Entendendo a nossa acgao como a de formar consumidores criticos, a M6 de
Vida participa neste momento em alguns projectos tais como:

“Anaua — a outra margem do Comeércio Justo” em consércio com uma ONG de
Lisboa, o Instituto Marqués de Valle Flor/IMVF. Este projecto em curso no
concelho de Almada tem como objectivos principais a sensibilizagéo e criagao
de actores criticos em relagao ao consumo, difundindo os principios da
soberania alimentar e da economia solidaria.

“Interdependéncia Norte/Sul- clubes de Comércio Justo” — em parceria com
Cidac, IMVF e participagao de outras organizagdes de Comércio Justo. Tem
como objectivo a criagao de clubes de consumo responsavel nas escolas.
Trabalhamos em escolas do concelho de Almada e Seixal.

“Turismo Etico em Tutuala — Timor-leste” — Fazemos a acessoria técnica em
turismo para um projecto que esta a ser desenvolvido na ponta leste de Timor,
promovido pelo IMVF e Cidac.

Enquadramento desta mesa redonda

Por que é que uma organizagao de Comércio Justo estd a promover uma mesa
redonda sobre as hortas urbanas quando a visdo hegemonica do CJ centra-se

exclusivamente na criacdo de circuitos de comercializagdo dos produtos do sul

do globo (Africa, América Latina e Sudeste Asiatico) tentando aliviar os efeitos

da pobreza nestes produtores?

Porque defendemos outra visao e praticas. Integramos uma rede, “Espacgo por
um Comeércio Justo”, maioritariamente composta por organiza¢des de Espanha
mas que ja se vai alargando a Franga e Italia no que toca a partilha de ideias.

Entendemos que o Comércio Internacional ndo deve ser o motor de
desenvolvimento das comunidades mesmo que Justo. Entendemos que a
produgao de alimentos deve ter como primeiro objectivo o abastecimento dos
mercados locais e regionais e sé depois, se houver excedentes, se deve
pensar na exportagao. Ou seja, lutar pela soberania alimentar dos povos.

Esta producgao deve estar centrada na agricultura familiar e ndo na produgéao
intensiva pois, assim, torna-se um factor importante para o desenvolvimento
endégeno das comunidades onde se localiza.

Por outro lado como organizagao de consumidores que somos, queremos ser
consumidores activos e criticos. Isto s se atinge através de cadeias
absolutamente transparentes que vao dos produtores aos consumidores e nao
€ compativel com a comercializagao através da Grande Distribuicdo Alimentar.

Os circuitos curtos e a agricultura de responsabilidade partilhada sao formas
importantes na prossecucao destes objectivos pois oferecem-nos as



ferramentas necessarias para sermos consumidores activos, criticos e
cidadéaos por inteiro.

A transparéncia que buscamos é impossivel de ser atingida com a grande
distribuicao alimentar. Nesta, nunca saberemos quem e em que condi¢coes
ambientais e sociais se produzem os alimentos.

Além disso, a grande distribuicdo, do ponto de vista social tem sido
profundamente nefasta ndo s6 para os produtores como também para o
entorno onde se implanta.

O poder da Grande Distribuicao

Os dados indicam-nos que, cada vez mais, as compras de alimentos por parte
do consumidor final concentram-se e organizam-se em torno da GDA. A GDA
esta a tornar-se a unica porta de acesso do consumidor aos alimentos e na
unica porta dos produtores ao consumidor. A cadeia alimentar tem actualmente
0 grau de controlo e poder mais importante neste elo final. Este facto esta a
implicar importantes impactos em toda a cadeia agro-alimentar.

Na Europa, a quota de mercado das dez maiores empresas multinacionais de
distribuicdo, situada agora em mais de 45%, mais que duplicou desde 1987 até
a actualidade, e prognostica-se para os proximos dez a quinze anos um grau
de concentracao de 70-75% da quota de mercado do sector em toda a Europa.

Situagao portuguesa (1)

1)Em 2004 existiam cerca de 2 milhdes de m2 de grandes
superficies e lojas de grandes cadeias, estando suspensas novas
autorizagdes nos ultimos 3 anos.
Nesse mesmo ano, em 30 de Margo, foi aprovada por proposta
do Ministro Carlos Tavares uma nova lei de licenciamento (Lei
12/2004).

2)As consequéncias da Lei foram brutais. Até Dezembro de 2007 (
em dois anos e meio) foram aprovados 1 800 000 m2 (grande
parte ainda ndo abriram) e estdo neste momento pedidos para
aprovacao 3 200 000 m2.
Desapareceram pelo menos 20 000 estabelecimentos e desde
2005 a populagao activa do comeércio reduziu-se em cerca de 50
000 pessoas.
Aumentando-se o ritmo de aprovagdes havera a acrescentar nos
préoximos 3 ou 4 anos uma perda de mais 100 000, postos de
trabalho entre comerciantes e empregados. Em média por cada
posto de trabalho criado em grandes superficies perdem-se 4.

3)A titulo de exemplo comparando com outros paises europeus ha
a referir que em Portugal 5 distritos ja ultrapassaram a média
europeia e existem concelhos com 500% dessa média. Se a
maioria do que esta pedido for aceite Portugal sera lider em m2
por habitante apesar de estar num periodo de estagnagéao e ter
apenas 68% do rendimento médio europeu.

No que se refere a abertura ao Domingo apenas 3 paises nao
tém restrigdes (Irlanda, Inglaterra e Suécia) e na maioria esta todo
o comércio fechado ou existe a possibilidade apenas para lojas
abaixo de 500/300 m2 como em Espanha. O numero de horas



média de abertura semanal do comércio é de 72 horas por
semana e em Portugal de 84.

Um outro exemplo € que a Espanha, um dos paises com menor
concentracdo (8 operadores fazem 60% do mercado) tem dos
precos mais baixos da Europa. Em Portugal a consequéncia do
excesso de aberturas vai provocar um aumento de concentracao.
Neste momento 4 operadores fazem quase 70% e poderao
reduzir-se a 3.

O comeércio independente tem uma quota de mercado de 12/13%
em Portugal, e ao ritmo actual de aberturas caira em 3 a 4 anos
para 6/7%. Na Europa a média é de 16%,em Espanha de 20%,
estabilizado, e em Italia mais de 30%

Os grupos empresariais de distribui¢cdo representam o ponto final da cadeia
alimentar, a janela final e visivel para os consumidores. Mas trata-se somente
da montra final da cadeia alimentar e, sem duvida, a actual “revolugao do
supermercado” tem efeitos nefastos sobre todos os elos da cadeia desde os
produtores de alimentos que vém limitada a sua capacidade de venda (a quem
vendem e por quanto) até aos consumidores que, imersos num consumismo
baseado em falsos mitos, actuamos como sujeitos de modelos alimentares
injustos e insustentaveis, para nds proprios e para as outras regides. Modelos
esses que s6 aportam beneficios a estes agentes econémicos. Actualmente a
GDA concentra 60% do valor de beneficio monetario que gera toda a cadeia
agro-alimentar.

Os efeitos da GDA em toda a cadeia

Sobre o consumidor

As Grandes Cadeias de Distribuicdo, por tras de uma aparente variedade de
produtos, provocam uma tremenda reducao da diversidade na que se baseia a
nossa alimentagéo. A Organizagao das Nag¢des Unidas para a Agricultura e a
Alimentacao (FAO) afirma que 95 % da actual alimentagdo humana provem
unicamente de 19 cultivos e de 8 espécies animais. A perda da biodiversidade
tem, entre outros, um efeito de empobrecimento dos elementos basicos da
nossa dieta.

A miragem da variedade procura-se acrescentando aditivos a uma comida
industrializada. Na Europa consomem-se a cada ano 170.000 toneladas de
aromas industriais. O seu numero supera os 3.800 a maioria dos quais nao tem
nenhum componente nutritivo € comportam mesmo riscos para a saude.

Para os, aparentemente, produtos frescos, os critérios de longa conservagao,
de maturagao controlada artificialmente, a possibilidade de conseguir grandes
producdes a um custo minimo e o seu aspecto exterior sdo as caracteristicas
dominantes na hora de escolher uma variedade ou outra. Tudo isto faz-se a
custo de hiper valorizar, quando n&o prejudicar, as caracteristicas nutritivas dos
alimentos. A saude e riqueza nutritiva que se retirou aos produtos naturais
pretendem ser substituidas com produtos desenhados com matérias-primas de
baixo custo a qual se acrescentam todo tipo de aditivos artificiais (vitaminas,
omegas 3...) ressaltados com grandes campanhas publicitarias que em muitos
casos sao claramente enganosas.



O consumidor responsavel que quer conhecer quem, como € onde se
produziram os alimentos depara com um muro onde uma aparente linearidade
esconde a origem dos produtos e das transformagdes que sofreram. A
opacidade do percurso dos produtos € indispensavel para uma grande industria
que dificilmente poderia dar-lhe uma explicagdo sensata. Um consumo de
proximidade, com o minimo de embalagens, respeitoso com o0 meio ambiente,
equitativo e justo com os produtores é impossivel de encontrar nas gondolas
das grandes cadeias alimentares. Para criar uma ilusao das suas inquietagdes
sociais e ambientais promovem fundagdes dedicando uma infima parte dos
seus beneficios a acg¢des caritativas ou colocam uma reduzidissima parte de
produtos que chamam ecoldgicos ou justos para ocultar as suas praticas
socialmente injustas e ambientalmente insustentaveis. Muitas vezes dedicam
mais recursos a publicitar as suas maquilhagens de imagem do que nas
proprias acgdes que publicitam.

A GDA néo esta ao servico do consumidor mas sim torna vulneraveis os seus
direitos e altera os seus habitos de consumo em fungao dos seus interesses
financeiros de maxima e rapida rentabilidade.

Sobre o produtor

A GDA é o agente responsavel pelo desaparecimento de um mundo rural vivo,
baseado em exploracdes familiares e em producdes sustentaveis, e sua
substituicdo por produgdes industrializadas, de grande escala e altamente
poluentes.

A GDA é altamente selectiva na eleicao dos seus fornecedores e entre eles
nao se encontram as producdes familiares, sustentaveis e diversas. Opta, sim,
por uma agricultura, pecuaria e pesca industriais, nao sustentaveis e onde nao
resta espaco para os camponeses. As suas exigéncias referentes ao tipo,
quantidade e caracteristicas dos alimentos que oferecem ao consumidor, aos
precos, contratos ou pagamentos, por exemplo, expulsam o camponés familiar
deste canal de comercializagao que se esta a tornar cada vez mais, no unico
canal existente. A GDA incide particularmente no prego admitido pelo
camponés.

O diferencial de pregos, entre o que € pago ao camponés e o de venda ao
consumidor, é escandaloso e claramente denunciavel, sendo uma das grandes
forgas que esta a provocar o abandono camponés, ao obriga-lo a produzir
abaixo dos custos. Na Europa a cada trés minutos desaparece uma exploragao
camponesa.

Um mundo rural vivo, com camponeses vivendo do seu trabalho, produzindo
alimentos saudaveis, nutritivos e diversos de forma ambientalmente sustentavel
€ incompativel com a GDA.

Sobre o meio ambiente

Denunciamos os GDA por promoverem a insustentabilidade ambiental. Tanto
no que se refere aos modelos de producéo intensivos e industrializados, como
pelo tipo e quantidade de alimentos oferecidos néo respeitando em nada os
ciclos naturais dos mesmos (alimentos da época) nem os diferentes custos
ecoldgicos inerentes.

Por outro lado, baseia a sua cesta alimentar comercial nos alimentos
quilométricos, a comida-fuel, com todos os enormes custos ambientais
acarretados pelo transporte em grande escala. Finalmente, o formato dos



alimentos oferecidos, baseado em toneladas de embalagens e packaging néo
faz mais do que acrescentar pecgas a inquestionavel insustentabilidade
ambiental do modelo GDA.

A GDA e a cadeia agro-alimentar imposta € uma das principais causas da
insustentabilidade ambiental, tanto no &mbito rural, de eroséo irrecuperavel de
recursos naturais unicos, como na promog¢ao de modelos de transporte e
embalagem n&o sustentaveis.

Sobre o Sul

Denunciamos a GDA como responsavel pela vulnerabilidade do direito a
alimentagao e a soberania alimentar dos povos, especificamente nas regides
empobrecidas. Estes prejuizos realizam-se tanto de forma directa como
indirecta.

De forma directa, sendo a ponta de langa do modelo agro-alimentar injusto,
insustentavel e sem camponeses descrito anteriormente. As consequéncias do
desaparecimento dos camponeses do Sul sdo mais graves que nos paises do
Norte considerando que, nestes paises, ha uma importante populagao que vive
da agricultura. Por isso, este modelo injusto vem exercer uma forte violéncia
contra o camponés que luta por manter o seu meio de vida.

De modo indirecto, a GDA vai no sentido oposto a soberania alimentar e ao
direito a alimentacao através da promoc¢ao de modelos de produgao
depredadores dos recursos naturais destas regides. A soberania alimentar é
incompativel com a GDA e é a causa directa da fome, pobreza e subnutricao,
pelas migragdes forgcadas do campo para a cidade e pela violéncia e
desrespeito dos direitos humanos no campo.

Direitos laborais

Denunciamos a GDA por desrespeitar os direitos dos trabalhadores tanto nos
paises do Norte como nos do Sul. A GDA baseia o seu beneficio econdmico na
exploracgéo laboral dos trabalhadores/as, aos quais impde salarios de miséria, e
uma crescente flexibilizacdo das condi¢des laborais, com ritmos de trabalho
abusivos, horarios desregulados, e jornadas laborais extraordinarias.

A GDA baseia a sua estratégia na utilizagdo de mao-de-obra precaria e na
generalizagao da precariedade laboral. A GDA nega, amiude, o direito dos
trabalhadores a organizacgao e sindicalizagao, praticando politicas anti-sindicais
agressivas que tornam nao respeitando os seus direitos basicos, chegando a
tomar medidas repressivas frente aos trabalhadores/as organizados. Disso séo
exemplos os despedimentos ou o encerramento de estabelecimentos.

Finalmente, a GDA impulsiona um modelo de destruigao social e territorial ao
contribuir para o desaparecimento dos tecidos produtivos de pequena escala
rural e do pequeno/médio comércio de bairro.

Defendemos

O paradigma da soberania alimentar incide transversalmente em toda a cadeia
alimentar, desde a reclamacao do direito humano a alimentagao, até um novo
marco de comeércio internacional, passando por modelos de producao de
alimentos de proximidade que sejam de base camponesa, familiar e
sustentavel. Um elemento chave do paradigma é o do modelo de distribuicdo
alimentar.



Para conseguir que os produtores possam viver dignamente cultivando

produtos de qualidade relacionados com a sua realidade social, ecolégica e

cultural, necessitamos de mercados locais viaveis baseados em habitos de

consumo que os tornem possiveis. E necessaria uma mudanga, portanto, no
nosso modelo de consumo e distribuicdo o que significa, principalmente,
adoptar formas de consumo justas e responsaveis.

Defendemos:

1 A prioridade aos alimentos locais e de época.

2 Fomentar os alimentos cultivados de forma respeitosa com a natureza e
seus ciclos.

3 A prioridade a alimentos que comportem uma remuneracéo digna para
todos e todas os que participam na cadeia que permite que estes cheguem
a nossa mesa.

4 A prioridade a aqueles alimentos transformados — naqueles produtos que
realmente o necessitem - onde o processo de transformacao se faga tao
perto do produtor quanto possivel. E rejeitamos uma transformacéo levada
a cabo pelas grandes empresas multinacionais que promovem um comercio
injusto € um consumo irresponsavel.

5 Os produtos de outros ecossistemas que incorporamos a nossa dieta
devem manter a mesma qualidade social e ambiental que exigimos aos
produtos locais. Esta garantia deve ser exigida as organizagdes de
comeércio justo.

Por tudo isto resolvemos realizar esta mesa redonda, tendo em conta que a
proliferacdo das hortas urbanas pode contribuir para a criagao de circuitos de
producao/consumo alternativos ao aqui anteriormente enumerado.

(1) Fonte: CCP (Confederagdao do Comércio de Portugal)

Carlos Gomes
12 de Janeiro de 2008



