
 
MESA REDONDA 

  

"Hortas Urbanas 

Experiência e Contributos para a 
Soberania Alimentar" 
12 de Janeiro de 2008 - Sábado 

  
  

Local: Espaço Solidário da Cooperativa Mó de Vida 
  

Pretendemos, com esta iniciativa, esclarecer e 

sensibilizar o público sobre a importância 

da participação dos(as) cidadãos(ãs) na construção de 

alternativas rumo a um consumo socialmente justo e 

ambientalmente responsável; as potencialidades e 

dificuldades de concretização dos projectos de hortas 

urbanas existentes e emergentes, bem como  a sua 

importância não só do ponto de vista da produção e 

consumo individual, mas da construção de experiências 

colectivas, nomeadamente em redes de economia 

solidária, tendo em conta a Soberania Alimentar: “o 

direito dos povos e países a definirem as suas políticas 

agrícolas e alimentares (Via Campesina).

  

15:00  

Abertura da sessão. Iniciativas e projectos já realizados e em 

curso pela Mó de Vida 
Carlos Gomes/Mó de Vida  
  

15:15 

As potencialidades destes  projectos em redes de Economia 

Solidária; 
Carolina Leão/Mó de Vida  
  

15:30 

Soberania Alimentar: conceito, problemática e 

contextualização actual  
João Vieira/Associação de Agricultores do Distrito de Lisboa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

15:45 

As autarquias e o seu papel: experiências adquiridas  
Sónia Lança/Câmara Municipal do Seixal (a confirmar)  
  

16:00 

O florescimento das hortas urbanas e a sua componente 

didáctica:  do individual ao colectivo  
José Mariano/Cooperativa "Agrobio" e  Associação "Colher-para-Semear" 

  

16:15  

Pausa para um chá ou café justo 

  

16:45 

Mesa Redonda 

  

18:15 

Encerramento 
Paula Tavares/Mó de Vida 
  

Condições de participação: 
Públicos-alvo: Pessoas e organizações interessadas no tema; que 

desenvolvam ou pretendam desenvolver trabalho nesta vertente. 

  
Inscrições gratuitas e obrigatórias na Cooperativa Mó de Vida: 
Tel/Fax: 212720641 ou modevida@modevida.com 

Calçadinha da Horta, 19 

2800-564 Pragal, Almada 
  
A Mó de Vida prevê a abertura de um curso de formação 

sobre Hortas Urbanas em 2008. 

  

 

 

 

 

 

 

 

  
  

Mó de Vida Coop 
Calçadinha da Horta, 19 
2800-564 Pragal/Almada - Portugal 
Tel/Fax. 00351 212720641 
e-mail: modevida@modevida.com 
www.modevida.com 


