
   
GGGuuurrruuupppááá,,,   TTTeeerrrrrraaa   dddaaasss   ÁÁÁggguuuaaasss 
 

De 4 a 18 de Setembro de 2008 

Em parceria com a ONG FASE Gurupá, este novo roteiro do Projecto Bagagem proporcionará ao 

grupo de bagageiros uma experiência profunda da vida sobre as palafitas e entre os açaizais do 

estuário do Rio Amazonas a partir de Macapá. Conhecida por sua história de mobilização 

política de base comunitária, Gurupá é um exemplo da luta pela terra e desenvolvimento de 

formas alternativas e sustentáveis da presença humana na Amazónia. Palco de Uma 

Comunidade Amazónica, clássico da antropologia amazónica escrito por Charles Wagley nos 

anos 50, Gurupá é o retrato da típica cidadezinha amazónica cercada por matas e rios por todos 

os lados. 

A história de mobilização política de Gurupá é um dos grandes orgulhos da classe trabalhadora 

e seus líderes. O processo de consciencialização e educação popular na zona rural foi iniciado 

pelo padre Giulio Luppi desde que chegou à cidade no início dos anos 70. A partir de então, 

desenvolveu-se um forte movimento popular, que actualmente domina o quadro político do 

município através da prefeitura municipal, gestão reeleita em 2004 através da aliança ‘Frente 

Popular Gurupá no Rumo Certo’. 

O Projecto bagagem é uma organização não governamental brasileira que tem como objectivo 

contribuir para o desenvolvimento de diversas comunidades através do turismo de base 

comunitária. A sua estratégia principal é apoiar a criação de propostas de viagem que 

beneficiem prioritariamente as comunidades visitadas. 

A equipe do Projecto Bagagem identifica ONG’s que são referência no Brasil por seus projectos 

em diversas áreas e, através de parcerias, constrói roteiros de viagem e convivência que se 

convertam em fontes de geração de rendimentos para as comunidades e de aprendizagem para 

os participantes.  



Esta viagem é promovida em conjunto com a organização Alter Nativas de Navarra. Ambas as 

organizações fazem parte da rede de entidades europeias de apoio à ONG brasileira Projeto 

Bagagem, através da promoção dos destinos de Turismo Comunitário.  

 

Roteiro | Setembro 2008 

Dia 4 | quinta-feira | Lisboa/Recife/Macapá 

Chegada dos participantes a Macapá e transfer à Pousada Ekinox.  

Dia 5 | sexta-feira | Macapá 

Pequeno-almoço na pousada e tempo livre para visitar os diferentes locais de interesse da 

cidade como a Fortaleza de S. José, o museu Sacaca ou descubrir o “marco zero” localizado 

sobre a linha do Equador. 

 

Dia 6 | sábado | Macapá/Porto de Santana 

Encontro dos participantes e transfer ao barco no porto de Santana (30 minutos). 

Jantar de confraternização e apresentação do grupo. 

Dia 7 | domingo | Ilha das Cinzas 

Deslocação para a comunidade Ilha das Cinzas, 

chegando bem cedinho. 

Actividades: manejo de camarão, manejo de açaizal 

nativo, oficina e exposição de matapi (armadilha 

tradicional para pescar camarão) ecológico produzido 

pelo grupo de mulheres, entre Junho e Setembro 

pode-se apreciar revoada de papagaios pela manhã e à tardinha. 

Deslocação para São João do Jaburu (2 horas de barco) ao fim do dia. 

 



Dia 8 | segunda-feira | São João do Jaburu 

Actividades: extracção de óleo de andiroba, manejo 

da árvore de andiroba, manejo de pau-mulato, 

percurso na floresta de várzea da recém-criada 

Reserva de Desenvolvimento Sustentável em canoa 

das pessoas da comunidade. Exposição de 

artesanatos do grupo de mulheres. 

Deslocação para Ilha de Santa Bárbara (4 horas de 

barco) no fim do dia. 

Dia 9 | terça-feira | Ilha de Santa Bárbara 

Visitar as palmeiras de jupati que é utilizada na confecção dos matapis e artesanato produzido 

pelo grupo de mulheres. Caminhada pela floresta para conhecer a primeira ilha de várzea 

regularizada no Brasil. 

Deslocação para a Casa Familiar Rural (5 horas de barco) ao fim do dia. 

Dia 10 | quarta-feira | Casa Familiar Rural 

no Rio Uruaí 

Visita para conhecer a instalação da CFR . Visita 

às experiências dos alunos que moram nas 

adjacências 

Deslocação para o centro urbano de Gurupá no 

fim do dia (1 hora de barco). 

 

Dia 11 | quinta-feira | Comunidade quilombola Jocojó 

Deslocação para a vila de Jocojó pela manhã. 

Visita à vila, visita à casa Pascoal Ramos onde os 

Jovens confeccionam móveis rústicos (oficinas 

quilombolas), apresentação de artesanato 

produzido pelos jovens e grupo de mulheres, 

apresentação da tradicional dança do Gambá, 

caminhada em trilhas na terra firme, almoço e 

jantar de peixe assado e de caça nas casas da 

pessoas da comunidade. 

Dia 12 | sexta-feira | Centro urbano de Gurupá 

Visita aos pontos turístico da cidade (Igreja, Forte, Prefeitura), visita às instituições locais como 

Sindicato de Trabalhadores Rurais, FASE, caminhada pelas ruas da cidade, almoço e jantar nas 

casas das famílias hospedeiras. Visita à Escola de Marcenaria, exposição de artigos produzidos 



pelo Grupo de Jovens, exposição de instrumentos 

musicais produzidos por alunos da escola, almoço e 

jantar nas casas das famílias. Tempo livre para banho 

no igarapé Itapereira. 

Dia 13 | sábado | Gurupá/Macapá 

Viagem pelo Rio Amazonas até Macapá em embarcação 

de linha (duração: 8 horas). 

Dia 14 | domingo | Macapá/Recife 

Chegada a Macapá pela madrugada, transfer à Pousada Ekinox para descanso. Pela tarde 

transfer ao aeroporto de Macapá para embarque com destino a Recife. Chegada a Recife e 

alojamento. 

Dia 15 e 16 | segunda e terça-feira | Recife 

Estadia em Recife na Pousada Casuarinas com pequeno-almoço incluído. Nestes dias propomos 

ao viajante que desfrute da capital do Estado de Pernambuco. A cidade foi colonizada pelos 

holandeses e as marcas daí decorrentes ainda hoje perduram no casario da parte antiga, assim 

como nos apelidos de muitos pernambucanos. Foi em 

Pernambuco que surgiu o frevo e o maracatú, estilos 

musicais muito importantes da cultura brasileira. 

Recife oferece a possibilidade de conjugar o turismo 

cultural com o descanso e relaxamento em suas praias. 

Há ainda a possibilidade de apanhar um autocarro de 

linha regular e visitar Olinda, cidade declarada património 

da humanidade pela UNESCO.  

Dia 17 | quarta-feira | Recife/Lisboa 

Transfer ao aeroporto para embarque de regresso a Lisboa. 

Dia 18 | quinta-feira | Lisboa 

Chegada pela manhã. 

Fazendo as malas 

Você vai conhecer um roteiro diferente do que é convencionalmente oferecido na área de 

turismo. A proposta é que o nosso grupo não seja sujeito passivo, que percorre uma série de 

lugares, apenas observando. No Projeto Bagagem o princípio é o da partilha. Você irá conviver 

com comunidades de forma a que todos os envolvidos conheçam e partilhem hábitos, 

costumes, crenças, enfim, modos de ser. 

 



¾ Preços por pessoa (serviços terrestres/fluviais):  

1060,00 euros assim distribuídos: 

680 € Projecto Bagagem (gestão do destino e repartição pelos projectos da FASE 

Gurupá) 

240 € aproximadamente para alojamento em Macapá e Recife 

80 € seguro de viagem e cancelamento da viagem 

60 € Taxa de inscrição/manutenção a pagar à Mó de Vida 

*Os preços poderão sofrer alterações dependendo do tipo de quarto.  

 

A passagem aérea (não incluída nos valores acima referidos) e o seguro serão adquiridos na 
Agência Libre Destino de Pamplona 
 
¾ Passagem aérea - Valor indicativo: 1329,70 euros (sujeito a alterações em função 

dos constantes reajustes de responsabilidade das companhias aéreas) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¾ Como efectuar a pré-inscrição: preencher o formulário em anexo e enviar para Mó de 
Vida (modevida@modevida.com). Após a recepção da mesma, entraremos em contacto 
para confirmar a disponibilidade de lugares. 
 

¾ Data limite de inscrição: 
  

¾ Alojamento: 
1º, 2º e 10º dias – Pousada Ekinox em Macapá 
3º dia – Santana, no barco em rede de dormir 
4º dia – São João, no barco em rede de dormir 
5º e 6º dias – Gurupá, em casa familiar rural 
7º dia – Centro Urbano de Gurupá, em casa familiar 
8º dia – Jocojó, em rede de dormir na comunidade 
9º dia – Centro Urbano de Gurupá, em casa familiar 
11º, 12º e 13º dias – Recife, na Pousada Casuarinas 
 

 
¾ O preço inclui: 

Alojamento em hotel e pousada em Macapá e Recife 
Macapá - transporte do aeroporto para a pousada 
Alojamento no barco em rede e casas rurais e familiares na Amazónia (entre o 3º e 10º 
dia) 
Transporte terrestre a partir de Macapá 
Transporte fluvial 
Pensão completa no barco entre o 3º e 10º dia  
Remuneração para as comunidades e organizações locais envolvidas 
Impostos ambientais 



 

1 mediador do Projecto Bagagem 
Seguro de viagem e de anulação 
Recife – Transporte aeroporto/pousada/aeroporto 
 

¾ O preço não inclui: 
Voos internacionais ida e volta 
Voos internos no Brasil Recife/Macapá/Recife 
Alimentação não mencionada no roteiro 
Gorjetas, taxas e outras deslocações, serviços ou opcionais não mencionados no item 
anterior 
Actividades em Recife e Olinda 
 

¾ Obs. Todos os preços indicados poderão sofrer alterações sem prévio aviso em 
função, entre outros motivos, das flutuações cambiais, de reajustes nas taxas e 
tarifas das companhias aéreas. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¾ Notas Importantes 

- Em função das características especiais desta viagem, os itinerários poderão sofrer 

alterações segundo o critério do mediador caso existam motivos justificados para tal. 

 

- Deverá consultar as autoridades sanitárias sobre os tratamentos profiláticos como o da 

malária e vacinas anti-tetânica e contra a febre amarela. 

 

- Deverá possuir passaporte com validade mínima de 3 meses. 

 

- Levar boné ou chapéu, protector solar, cantil, um par de ténis para caminhada, um par 

de calças para caminhada, chinelos, mochila pequena para levar máquina fotográfica e 

cantil, mala ou mochila - as malas ficam no chão do barco e em geral na mochila é mais 

difícil de encontrar aqueles calções ou t-shirt que ficaram no fundo, máquina fotográfica, 

lençol ou manta para se cobrir na rede, toalha, fato de banho, repelente, lanterna, 

dinheiro apenas para compra de artesanato e bebidas alcoólicas, medicamentos mais 

específicos. 

 

- Além disso, se quiser, poderá levar algum material que queira deixar nas 

comunidades, como cartões postais da cidade de onde vem, jogos e brinquedos para as 

crianças, livros que queira doar para as escolas, etc. Se você toca algum instrumento 

também não deixe de levar! 

 



¾ Contactos: 

Organização técnica: a organização da viagem e seguros do destino Gurupá, Terra das 

Águas 2008, são sujeitos ao contrato de viagem celebrado entre Alter Nativas 

(www.nativas.org) - c/Tafalla, 3, 31001 Pamplona  - Tel. 948224918 – Espanha e 

Agência de Viagens Libre Destino – c/Nueva 4.6, 31001 Pamplona – Tel. 948224918 – 

Espanha 

 

¾ Caso necessite de mais informações poderá contactar-nos através de: 

modevida@modevida.com – tel. 212720341 (2ª a 6ª feira entre as 14 e as 20 horas) 
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